
 

Sausio 28 d. (ketvirtadienis) sveikatos diena 

Dienos tikslas: siekti tobulinti sveikatos gerinimo kompetenciją per patyriminę veiklą. 

 

 

Dar daugiau idėjų: eksperimentai su sniegu, dirbtinio sniego gamyba (soda, 

kondicionierius, druska), vandens šaldymo ir tirpinimo savybių tyrinėjimas 

panaudojant kitas medžiagas (į balioną pilamas ir šaldomas vanduo, išėmus ledo 

gabalus juos dažome guašu, tirpinti su druska ir pan.), spalvų šaldymas ir 

piešimas ant popieriaus, piešimas ant sniego, pėdsakų sniege ieškojimas, 

stebėjimas “Tirpsta sniego senis”, eksperimentas “Sniego senio pokštas”, 

sportinė veikla “Sniego lenktynės”. 

Laukiami rezultatai: vaikai įgys naujų sveikatinimosi žinių ir kompetencijų; 

patirs džiugių potyrių, veikdami drauge; kūrybiškai bus išnaudotos visos 

galimybės vaikų raiškai; vaikai mokysis saugumo taisyklių eksperimentuojant bei 

visos veiklos metu. 

 

 

 

 

Sveikatos dieną rengė: IU mokytojos: E. Sobolienė, L. Toleikienė, B. Norkuvienė,  

V. Vaišnorienė, soc. pedagogė E. Žukienė ir pavaduotoja ugdymui Z. Nausėdienė.  
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